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Introduccioén

En todo proceso de seleccion, resulta crucial destacar entre
los demds candidatos. Para garantizar que el reclutador te
brinde la oportunidad de participar en una entrevista de trabajo,
dispones de dos herramientas esenciales: el curriculum vitae
(CV) y el Portfolio. Estos documentos constituyen tu carta de
presentacion inicial, permitiéndote resaltar tus habilidades
y logros de manera efectiva. La elaboracion de estas
herramientas requiere realizar previamente un profundo
ejercicio de autoconocimiento para destacar tus fortalezas.
Ademds, es fundamental familiarizarse con las diversas
formas de difusion de estos documentos, adaptdndolos a
las nuevas vias de comunicacién en red.

En este curso, participards en un valioso ejercicio de
autoconocimiento, aprenderds a resaltar tus puntos
fuertes en el CV mediante una estructuracion atractiva
de la informaciéon y a crear un Portfolio que destaque tus
capacidades profesionales.

En un mercado laboral tan competitivo como el actual
es fundamental saber comunicar tus habilidades mas
actualizadas y especializadas para hacer tu perfil profesional
mas atractivo que el del resto.

iSabes como hacerlo? {Te ensefiamos!



Dirigido a
Profesionales de todos los campos o personas que se
estén iniciando en el mercado laboral que necesiten crear

presentaciones propias atractivas para tener éxito en los
procesos de seleccidn actuales.
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Objetivos

Realizar un ejercicio de autoconocimiento que permita
comprender las propias fortalezas, debilidades, valores y metas
profesionales.

+ Confeccionar el propio CV, destacando habilidades y adaptandolo
a las actuales formas de comunicacién en red.

+ Desarrollar las habilidades necesarias para crear un Portfolio que
resalte de manera efectiva las capacidades profesionales.

*+ Redactar una carta de presentacion atractiva, disenada para
captar la atencion del reclutador y animar a la revision del CV y
Portfolio.

+ lIdentificar y corregir los errores mas comunes en la elaboracion
del CV, Portfolio y carta de presentacion, mejorando asi su
presentacion ante potenciales empleadores.



1. Autoconocimiento

1.1 Ejercicio practico de autoconocimiento.

2. El Curriculum Vitae (CV)

CO n te n i d OS 2.1 Elementos del CV.

2.2 Tipos de CV.

2.3 Coémo resaltar puntos fuertes en el CV.

3. El Portfolio

3.1 Creacioén del Portfolio.

3.2 Cémo incluir el Portfolio en el CV.

4. Aptitudes Basicas para Realizar Presentaciones Efectivas
4.1 Utilidad de la carta de presentacion.

4.2 Estructura de una carta de presentacion atractiva.

5. Errores en la Elaboracion del CV, Portfolio y Carta de
Presentacién
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